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Konrad Malicki

Burmistrz Gminy Czempin

Szanowni Panstwo, Drodzy Zawodnicy,

Serdecznie witam Was w Gminie Czempin podczas 10tej, jubileuszowej edycji

ChampionMan Duathlon Czempin

Jako wtodarz Gminy Czempin czuje szczegdlng dume, ze po raz kolejny mozemy organizowac tak
wyjatkowe wydarzenie sportowe, ktére przez lata stato sie wizytowka naszej gminy. Dziesigta edycja
to piekny jubileusz - dowdd na to, ze wspdlng praca, zaangazowaniem i pasjg mozna stworzy¢ co$
naprawde trwatego i inspirujacego.

Czempin to miejsce, w ktérym sport tagczy pokolenia, dlatego szczegdlnie cieszy mnie obecnosé
najmtodszych zawodnikéw ChampionKids Duathlon. Wasza energia i rados$¢ z rywalizacji sg
najlepszym dowodem na to, ze przysztos¢ sportu rozwija sie tutaj w doskonatym kierunku.

Dziekuje organizatorom, partnerom oraz wszystkim osobom zaangazowanym w przygotowanie tej
jubileuszowej edycji. To dzieki Wam mozemy dzi$ wspodlnie przezywac te wyjatkowe, sportowe
emocje.

Zycze wszystkim zawodnikom bezpiecznej rywalizacji, satysfakcji z osiagnietych wynikéw oraz wielu
niezapomnianych emocji. Niech te dni beda prawdziwym swietem sportu, a jubileuszowa edycja
ChampionMan Duathlon Czempin zapisze sie w pamieci jako wydarzenie petne pasji, radosci

i sportowego ducha.

Serdecznie witam w Czempiniu i zycze powodzenia!

Do zobaczenia
Konrad Malicki

I1zabela i Piotr Lisieccy

PonoKai Sport & Event
pomystodawcy i organizatorzy
ChampionMan Duathlon Czempin

Dziesiata... jubileuszowa...

Naprawde trudno w to uwierzyé. Mamy wrazenie, jakby to byto wczoraj - moment,
kiedy wszystko zaczynato sie od zera. Od pierwszych pomystéw, od rozmow,

od szukania nazwy, tworzenia logo, pierwszych grafik.

Krok po kroku budowalismy cos, co dzis$ jest dla nas czyms$ znacznie wiecej niz tylko
wydarzeniem sportowym. Bo to nie jest ,tylko event”. To kawat naszego zycia.

Nie wiemy, kiedy to mineto...

Ale wiemy jedno - nie bytoby tej drogi bez Was.

To dzieki Wam - zawodnikom, ktorzy wracaja, debiutujg i tworza te niepowtarzalng
atmosfere Championman jest wyjatkowy.

Dziekujemy, ze jestescie z nami, ze chcecie razem z nami tworzy¢ te historie dale;j.
Przed nami jubileuszowa edycja i mamy nadzieje - jeszcze bardziej Wasza.

Do zobaczenia na starcie!
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Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Czempiniu wykonuje
zadania o charakterze uzytecznosci publicznej, ktorych celem jest
biezace i nieprzerwane zaspokajanie zbiorowych potrzeb ludnosci w

drodze swiadczenia ustug powszechnie dostepnych.

CZEMPINSKIE ] a
CENTRUM SPORTU Celem naszego dziatania jest:

e administrowanie i udostepnianie gminnych obiektéw sportowych i rekreacyjnych

e promocja sportu, rekreacji, zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej

/.

® organizacja i wspieranie imprez oraz zajec sportowych

e wspotpraca ze srodowiskiem sportowym

Do zobaczenia na naszych obiektach!



KOMPLEKS BASENOW LETNICH

Na te inwestycje mieszkancy czekali wiele lat - dzis mozemy z duma powiedzie¢, ze
kompleks odkrytych basendéw letnich w Czempiniu juz funkcjonuje!

Pierwszy sezon za nami - mieszkancy Gminy Czempin i catego regionu z entuzjazmem
korzystali z mozliwosci, jakie oferuje nowoczesny kompleks basenéw letnich i wodny plac
zabaw, zlokalizowany na terenie Czempinskiego Centrum Sportu, pomiedzy boiskiem
Orlik, halg sportows i boiskiem tartanowym. To miejsce szybko stato sie przestrzenia
relaksu, wypoczynku i letniej radosci dla catych rodzin.

Zrealizowana inwestycja to efekt wieloletnich marzen, planéw i pracy wielu oséb - z tym
wieksza satysfakcjg obserwujemy, jak na co dzieh stuzy mieszkaricom. JestesSmy dumni,
ze moglismy spetni¢ oczekiwania lokalnej spotecznosci i stworzy¢ przestrzen petng
energii, wody i usmiechu.

W tym roku z zielonych terenéw przy basenie skorzystajg takze uczestnicy
ChampionMana - to wtasnie tam zlokalizowana bedzie strefa finishera, ktéra zapewni
zawodnikom wyjatkowe warunki do regeneracji i Swietowania sportowego sukcesu.
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Gmina Czempin z uwagi na lokalizacje wyznacza nowe kierunki rozwoju. Gmina szczyci sie
ponadprzecietng skutecznoscig w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych, dzieki czemu od kilku
lat znajduje sie w fazie dynamicznego rozwoju. Fakt ten potwierdzajg niezalezne rankingi. W
»Rankingu wykorzystania srodkéw z UE przez samorzady 2014 -2021” pisma samorzadowego
,WSPOLNOTA” Gmina Czempin uplasowata sie na zaszczytnym 1. miejscu w Wielkopolsce i 22.
miejsce w skali kraju w kategorii ,Miasteczka”.

Ostatnie lata byty kluczowe w kontekscie dofinansowania. Doposazono pracownie szkolne.
Powstat Czempinski Wezet Przesiadkowy oraz sie¢ Sciezek rowerowych. Nowa infrastruktura
dedykowana rowerzystom przektadaja sie na wzrost liczby oséb rezygnujgcych z transportu
zmotoryzowanego na rzecz roweru. Wykonano modernizacje oczyszczalni Sciekow place zabaw,
zielerr miejska.

Rewitalizacja spoteczna, przestrzenno-funkcjonalna, sSrodowiskowa i techniczna Czempinia
zmienita oblicze kluczowych obszaréw, czynigc miasto bardziej atrakcyjnym urbanistycznie,
ekonomicznie i spotecznie. Najbardziej spektakularnym efektem rewitalizacji jest utworzenie
Centrum Aktywizacji Spotecznej TLENOWNIA, oficjalnie okrzyknietego ,pertg rewitalizacji”. Co
ciekawe, owa perta miata juz nie istnie¢. Zabudowania z konca XX wieku niegdys$ stanowity
siedzibe preznie prosperujacego przedsiebiorstwa - stynng, pierwszg w zachodniej Polsce i jedng
z dwoch w kraju, fabryke tlenu ,SAWJA’", nalezaca do Antoniego Jezierskiego, zwanego
Czempinskim Cegielskim. Obydwaj przedsiebiorcy z powodzeniem rozwijali polski przemyst,
obydwaj dbali o lokalng spoteczno$¢ i wykazywali sie wielka dozg patriotyzmu. W okresie
powojennym zaktad znacjonalizowano, a we wczesnych latach 90-tych wyeksploatowany gmach
zostat porzucony. Budynek, ze wzgledu na fatalny stan, otrzymat od konserwatora pozwolenie na
wyburzenie. Ogromnym wysitkiem, naktadem kosztow z wykorzystaniem unijnego
dofinansowania i wielka determinacja lokalnych wtadz udato sie uratowac opuszczong,
spladrowang i niszczejgcg TLENOWNIE. W wyniku kompleksowej rewitalizacji w 2021 roku na
terenie zaktadéw poprzemystowych, powstato CAS TLENOWNIA.

Dzi$ budynek petni funkcje lokalnego centrum spotecznego, dzieki ktéremu Czempin podnosi
swoja atrakcyjnos¢ nie tylko wobec dotychczasowych, ale i przysztych mieszkancéw i wszystkich
odwiedzajacych gmine gosci. Obiekt dziata preznie, stuzac rozwijaniu i wspieraniu wszelkich
form aktywnosci spotecznej. Jest nowa siedzibg Centrum Kultury, Biblioteki Publicznej, Izby
Muzealnej, Organizacji Pozarzadowych, podmiotéw ekonomii spotecznej, prowadzenia
konferencji, badan profilaktycznych, préb i wystepéw choréw, orkiestry, warsztatow, y
organizowania koncertéw, spektakli, spotkan autorskich, a takze udzielania bezptatnej pomocy ' "
prawnej. Chetnie odwiedzana przez mieszkancow i turystéw, intensywnie i twoérczo i
wykorzystana na cele kulturalne, spoteczne i edukacyjne, ponownie tetni zyciem. Ll ' 'l L
Sposrad tysiecy zrealizowanych projektéw, ktére otrzymaty dofinansowanie z Wielkopolskiego :
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020, projekt rewitalizacji miasta Czempinia '
z TLENOWNIA na czele, zdobyt pierwsze miejsce w plebiscycie ,£3czy nas WIELkopolskiE” w
kategorii ,£3czy nas architektura i kultura”, za niezwykta przemiane miejskiej tkanki z
uwzglednieniem potrzeb mieszkancéw i poszanowaniem historii miasta.

Centrum Aktywizacji Spotecznej TLENOWNIA zdobyto rowniez Grand Prix konkursu o Nagrode
Architektoniczng Wojewdédztwa Wielkopolskiego, przyznawang najlepszym dzietom
architektonicznym w celu promowania wysokiej jakosci architektury krajobrazu kulturowego.
Nagroda przyznana za wrazliwe i twdrcze przeksztatcenie silnie zdekapitalizowanego pofabrycznego
obiektu w funkcjonalny i estetyczny osrodek o wysokiej jakosci stuzqcy wszystkim mieszkanncom. Na

y uznanie zastuguje zachowanie historycznej bryty i takie wzbogacenie jej o nowe elementy, ktore

| wzmacnia walory kompozycyjne i uzytkowe obiektu. Starannie skomponowany plac przed wejsciem z
nowo posadzonymi drzewami jest bardzo dobrym dopetnieniem przestrzeni wewngtrz budynku -
czytamy w uzasadnieniu decyzji jury konkursowego.

Gmina Czempin to miejsce gdzie bogata przeszto$¢ harmonijnie przeplata sie z interesujaca terazniejszoscia.
Wszystko to sprawia, ze warto tu zawita¢...zainwestowac...zamieszkac...

Zapraszamy!




Dziewiata edycja ChampionMana po raz kolejny udowodnita, ze Czempin
to stolica polskiego duathlonu! Po raz szosty rozegrano Mistrzostwa Polski
na dystansie srednim, ktére dostarczyty kibicom ogromnych emoc;ji.

Jacek Krawczyk po raz kolejny pokazat klase, bronigc tytutu mistrza Polski i
potwierdzajgc swojg dominacje w tej wymagajacej dyscyplinie. Tuz za nim
finiszowat Sergiusz Sobczyk, toczac z Krawczykiem pasjonujacg walke o
kazda sekunde. Wsrod kobiet obserwowalismy niezwykle zacietg i piekng
rywalizacje miedzy Zuzanng Sudak a Sandrg Kopiczko, ktéra przyciggneta
uwage catego duathlonowego srodowiska.

Wydarzenie miato takze swoj wyjatkowy, emocjonalny debiut -
»ChampionRun - Bieg na Dobry Wieczor” na dystansie 5 km. Ten pigtkowy
bieg, taczacy sport z refleksjg i osobistg motywacjg, zgromadzit wielu
uczestnikow, ktérzy pobiegli ,dla siebie” - z wtasnym celem, marzeniem lub
przestaniem.

Caty weekend w Czempiniu uptynat w pieknej, sportowej atmosferze. Choc¢
na dystansie srednim zawodnicy musieli zmierzy¢ sie z deszczem i
wymagajacymi warunkami na trasie, kibice nie zawiedli i dopingowali na
kazdym kilometrze. A zawodnicy - od najmtodszych uczestnikow
ChampionKids po czotéwke polskiego duathlonu - po raz kolejny pokazali,
ze duathlon to sport, ktory taczy pokolenia.

Przed nami 10 jubileuszowa edycja Championmana... i juz nie mozemy sie
doczekac!



Historia ChampionMan Duathion Czempin
2024

Osma edycja Championmana to kolejne wyjatkowe sportowe $wieto, ktére
pokazato, jak wielkg wspdlnote tworzy duathlon. Ponad tysigc zawodnikow
na starcie, niesamowity doping kibicéw i energia, ktérg czuto sie na kazdym
kilometrze - to wtasnie Czempin! Marta tagownik po raz drugi z rzedu
siegneta po tytut Mistrzyni Polski, finiszujgc z czasem 2:47:07. Wsréd
mezczyzn triumfowat Jacek Krawczyk, ktory pokonat dystans sredni w
2:33:41. Rywalizacja byta zacieta, ale przede wszystkim petna sportowej
pasji i szacunku. Po raz pierwszy w historii
ChampionMana odbyta sie klasyfikacja druzynowa, co dodato nowego
wymiaru rywalizacji! Druzyny walczyty nie tylko o najlepszy wynik, ale
przede wszystkim o wspodlne przezycia, motywacje i wzajemne wsparcie.
Byto duzo emocji, radosci i prawdziwej sportowej przyjazni! Wielka rados¢
sprawita nam réwniez rekordowa frekwencja w Coccodrillo ChampionKids
Duathlon! Setki mtodych zawodnikéw z uSmiechem na
twarzy i ogromnym zaangazowaniem pokonywaty swoje dystanse,

pokazujac, ze duathlon to sport, ktéry taczy pokolenia.



Historia ChampionMan Duathion Czempin
2023
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Championmen 2023 przeszedt do historii nie tylko ze wzgledu na

PHO ZNIX :

przepiekng pogode, ale takze przez niemitosierny wiatr, ktéry stanowit
ogromne wyzwanie dla kazdego z uczestnikow. Wsréd emocjonujacych
momentow zawodow wyrdznit sie Piotr tawicki, ktéry nie tylko
przekroczyt linie mety jako pierwszy na dystansie Srednim, ale takze pobit
dotychczasowy rekord trasy, dostarczajgc widzom niezapomnianych
wrazen. Roéwnie emocjonujgca okazata sie rywalizacja wsrod kobiet,
gdzie Marta tagownik i Agnieszka Jerzyk toczyty zaciety bdj o
zwyciestwo. Rekordowa frekwencja na CoccodrilloChampionKids (ponad
pot tysigca mtodych sportowcodw) pokazata, Jak wielka pasja i
zaangazowaniem odznaczaja sie najmtodsi uczestnicy duathlonu.
Czempin stat sie miejscem wielkiego swieta sportu, gdzie setki kibicow i
rodzicow wspierato mtodych zawodnikow, swietujac ich sukcesy i pasje

do sportu



Historia ChampionMan Duathion Czempin
2022
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W siodmej edycji wydarzenia powréciliSmy do naszego ulubionego,
majowego terminu, co zndw pozwolito nam cieszy¢ sie wiosenng aurg w
petni jej uroku. Na starcie zawodow staneto setki zawodnikdw i
zawodniczek z catej Polski, wraz z kilkuset dzie¢mi, wszyscy gotowi do
rywalizacji. Niezwyktym triumfatorem w kategorii Mistrza Polski w
Duathlonie na Dystansie Srednim okazat sie Igor Siddmiak, natomiast tytut
Mistrzyni Polski z dumga przyjeta Magdalena Lehnz. Po raz pierwszy w historii
Championman Duathlon Czempin, rozegrane zostaty sztafety na obu
dystansach. Zawody przeksztatcity sie w spektakularne widowisko sportowe,
przepetnione ogromnymi emocjami, rekordami tras i niesamowitg atmosferg
sportowego swieta. Byto to wydarzenie, ktore nie tylko dostarczyto
niezapomnianych wrazen wszystkim uczestnikom, ale takze pokazato, ze
Championman triumfalnie wrécit na wtasciwe tory. Celebracja pasji do
sportu, wspdlna radosc i sportowa rywalizacja w najlepszym wydaniu - to
wszystko sprawito, ze tegoroczna edycja byta wyjatkowa. Mozna

powiedziec¢, ze Championman wrdcit na normalne tory !
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Duathlon Czempin

W 2021 roku, po serii niekonnczacych sie rozdziatéw pandemii, musieliSmy dokonac nietatwej decyzji o
przesunieciu naszych zawodéw z majowe;j sielanki na wrzesien. | tak oto, 18 wrzesnia, z nieukrywana
ekscytacja i nieco drzagcymi sercami, ponownie rozpoczeliSmy nasze zmagania. Po raz pierwszy w historii
Championmana pogoda zdecydowata sie na maty psikus - deszcz stat sie naszym niespodziewanym
gosciem, wprowadzajac absolutng nowos$¢ na naszych zawodach. Ale czy to nas zniechecito?
Oczywiscie, ze nie! Naszym zawodnikom nie brakowato hartu ducha. Z usmiechem na twarzy i
determinacja w sercu, przyjeli wyzwanie, jakie przyniosta im ta mokra niespodzianka. To byt dzien peten
smiechu, gdzie kazda katuza stata sie nowa przeszkoda do pokonania, a deszcz tylko dodat przygody do
naszego sportowego Swieta. Championman Duathlon Czempin 2021 udowodnit, ze prawdziwi
sportowcy to nie tylko ci, ktérzy przekraczajg mete, ale takze ci, ktérzy robig to z usmiechem, bez

2019

wzgledu na pogode!

W
1

l

*_ i

/.

Iy
[
¥,

T ﬂllﬂllllllﬂllmall

.\
ﬁ:ﬁ

- ¥ s

Rok 2019 i czwarta edycja zawodéw Championman Duathlon Czempin na zawsze zapisata sie na kartach
historii polskiego multisportu. Pierwszy raz bowiem w historii, odbyty sie¢ w Polsce Mistrzostwa w
duathlonie na Dystansie Srednim w konwencji bez draftingu (zakaz jazdy na etapie rowerowym w
grupie). Byto to takze odwotanie sie do historii duathlonu w ogéle, poniewaz wtasnie na podobnym
dystansie odbyty sie pierwsze Mistrzostwa Swiata w duathlonie, ktére miaty miejsce w Stanach
Zjednoczonych w 1990 roku, w Palm Springs, wowczas byto to 10km -62km- 10 km . Zwyciezyt w nich
Amerykanin Keny Sousa - pierwsza wielka gwiazda wsrod multisportowcow.

Pierwszym Mistrzem Polski zostattukasz Kalaszczynski a Mistrzynig Matgorzata Otworowska.
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W roku 2018 Championman ugruntowat pozycje najwiekszego i najlepiej zorganizowanego dutahlonu w Polsce, a 1200 os6b
ktére wystartowato w zawodach dla dorostych i dzieci plasowato Championmana wsréd najwiekszych imprez duathlonowych
na swiecie przewyzszajac liczebnoscig uczestnikéw, wiekszosci tak prestizowych zawodoéw duathlonowych, jakim s zawody z
serii POWERMAN, czyli duathlonowego odpowiednika Ironmana w triathlonie. Mimo duzej ilo$ci zawodnikéw udato sie
zachowac piknikowa i rodzinng atmosfere zawodéw z wieloma atrakcjami dodatkowymi: koncerty miejscowych wykonawcéw,
projekcja filmu ,, Najlepszy” i spotkanie z Jerzym Goérskim. Koncert zespotu Luxtorpeda.

2017

2017

Rok 2017 przynidst dalszy rozwoj imprezy i stata sie ona wrecz kultowa w sSrodowisku sportowym. Zawody odniosty ogromny
sukces i potwierdzity, ze Championman jest bardzo popularny wsréd zawodnikéw z catej Polski. Jak sie okazato byty to
najwieksze zawody duathlonowe jakie dotychczas odbyty sie w Polsce i jedne z wiekszych w Europie.

tacznie w zawodach dla dorostych i dzieci wystartowato prawie 900 oséb !

2016

chamnionMnuammn

2016

Championman Duathlon Czempin debiutuje na Polskiej arenie multisportowej .

Od poczatku jest wyjatkowy. W roku 2016 w Czempiniu po raz pierwszy w naszym kraju, zorganizowano zawody duathlonowe
na dystansie 10km bieg-60km rower-10km bieg , w konwencji bez draftingu . Dodatkowo zostat rozegrany dystans Sprint (5km
bieg-20 km rower-2,5 km bieg) Woéwczas w obu dystansach wystartowato prawie 400 oséb dorostych i ponad 100 dzieci

Liczba ta bytaimponujaca w poréwnaniu zinnymi, szosowymi duathlonami organizowanymi wéwczas w Polsce.
Do wspétpracy zaprosiliSmy legende polskiego triathlonu - Jerzego Gérskiego, ktéry jest znami do dzis.
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FOLPLAST
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FOLPLAST

spotka z ograniczona
odpowiedzialnoscia
64 - 000 Koscian,

ul. Sktadowa 2a

(zotowy producent
opakowan foliowych
w Polsce!

STABILNY PRACODAWCA

ODPOWIEDZIALNY PRODUCENT

WIARYGODNY PARTNER

Od lat dumnie wspieramy
ChampionMan Duathlon Czempin
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ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2025 R.

== MISTRZOSTWA POLSKI

DYSTANS SREDNI

SY10km ¢l 60 km

sATH' ONI\
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Sandra Kopiczko

4- S —

Y 10km

Jacek Krawczyk

Karolina Jahnz

DYSTANS SPRINT

SY5Kkm o5 20 km Y 2,5km

Maciej Wisniewski

Wyniki pierwszej trojki z 10 maja 2025 roku

KOBIETY
1. Sandra Kopiczko 02:54:22
2. Zuzanna Sudak 02:56:47
3. Ewelina Wotos 02:59:25
MEZCZYZNI
1. Jacek Krawczyk 02:31:03

2. Sergiusz Sobczyk 02:32:56
3. Wojciech Kopycinski 02:34:00

kat.: K25
kat.: PRO
kat.: K35

kat.: PRO
kat.: M30
kat.: PRO

KOBIETY
1. Karolina Jahnz 01:03:59 kat.: K40
2. Alicja Sidor 01:05:25  kat.: K40
3. Katarzyna Chodan 01:06:48 kat.: K40
MEZCZYZNI
1. Maciej Wisniewski 00:56:29  kat.: M20
2. Michat Marciniak 00:56:43  kat.: M40

3. Krzysztof Maksymowicz  00:57:40  kat.: M20




ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2024 R.

"= MISTRZOSTWA POLSKI
DYSTANS SREDNI

SY10km ¢l 60 km SV 10km

Marta tagownik

Jacek Krawczyk

DYSTANS SPRINT
SV 5Kkm o' 20 km SV 2,5km

‘-..-‘.

Wyniki pierwszej tréjki z 11 maja 2024 roku

KOBIETY
1. Marta tagownik 02:47:07 kat.: PRO
2. Ewa Komander 02:55:39  kat.: PRO
3. Sandra Kopiczko 02:58:27 kat.: K25
MEZCZYZNI
1. Jacek Krawczyk 02:33:41  kat.: PRO
2. Dawid Jankowski 02:35:25  kat.: M25
3. Karol Bogus 02:35:52  kat.: M40

Karolina Jahnz Michat Marciniak
KOBIETY
1. Karolina Jahnz 01:03:00 kat.: K40
2. Marta Szachta 01:05:38  kat.: K20
3. Monika Jadczak 01:06:28 kat.: K20
MEZCZYZNI
1. Michat Marciniak 00:57:23  kat.: M40
2. Karol Janicki 00:59:06  kat.: M20
3. Piotr Sazalski 00:59:09  kat.: M30

ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2023 R.

== MISTRZOSTWA POLSKI
DYSTANS SREDNI

SV 10km ¢l 60 km Y 10km

Marta tagownik

Piotr tawicki

DYSTANS SPRINT

SY5km of 20km Y 2,5km

Matgorzata Nowak

Wyniki pierwszej trojki z 13 maja 2023 roku

KOBIETY
1. Marta tagownik 02:50:53  kat.: K25
2. Agnieszka Jerzyk 02:53:13  kat.: K35
3. Ewelina Wotos 02:59:05  kat.: K35
MEZCZYZNI
1. Piotr £awicki 02:3242  kat.: M25

2. Jan Poptawski 02:35:03 kat.: M30
3. Jacek Krawczyk 02:36:31  kat.: M25

KOBIETY
1. Matgorzata Nowak 01:02:19
2. Agnieszka Gadomska 01:03:07
3. Marta Szachta 01:07:19
MEZCZYZNI
1. Dominik Bogdanowicz ~ 00:56:17
2. Karol Janicki 00:57:56
3. Michat Marciniak 00:58:36

Dominik Bogdanowicz

kat.: K30
kat.: K20
kat.: K20

kat.: M20
kat.: M20
kat.: M40




ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2022 R.

= MISTRZOSTWA POLSKI
DYSTANS SREDNI DYSTANS SPRINT
SV10km ¢ 60 km SV 10km SY5km ol 20km Y 2,5km

™~
x

. . Pt
Magdalena Lenz Igor Siodmiak Agniszka Jerzyk Tomasz Stupik

Wyniki pierwszej trojki z 7 maja 2022 roku

KOBIETY KOBIETY
1. Magdalena Lenz 02:54:35 1988 / kat.: K30 1. Agnieszka Jerzyk 01:04:08 1988 / kat.: K30
2. Karolina Jahnz 02:55:44 1984 / kat.: K35 2. Agnieszka Gadomska 01:06:32 1996 / kat.: K20
3. Ewelina Wotos 02:59:12 1987 / kat.: K35 3. Kinga Koztowska 01:07:55 1999 / kat.: K20
MEiCZYZNI MEZCZYZNI
1. Igor Siédmiak 02:3357 1998 / kat.: M18 1. Tomasz Stupik 00:55:47 1993/ kat.: M20
2. Karol Bogus 02:34:55 1982/ kat.: M40 2. Kacper Kistowski 00:57:25 1993/ kat.: M20
3. Tomasz Spaleniak 02:35:48 1990 / kat.: M30 3. Dominik Bogdanowicz ~ 00:57:34 1995 / kat.: M30

ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2021 R.

== MISTRZOSTWA POLSKI
DYSTANS SREDNI DYSTANS SPRINT
SV10km ¢t 60km AV 10km SVskm ot 20km SV 2,5km

Kasper Kistowski

[

Matgorzata Nowak Karol Bogus Karolina Jahnz

Wyniki pierwszej trojki z 18 wrzesnia 2021 roku

KOBIETY KOBIETY
1. Matgorzata Nowak 03:03:27 1990 / kat.: K30 1. Karolina Jahnz 01:03:44 1984 / kat.: K30
2. Klaudia Petters 03:05:48 1999 / kat.: PRO 2. Kinga Koztowska  01:08:10 1999 / kat.: K20
3. Karolina Ruta-Korytowska 03:06:23 1982 / kat.: K35 3. Marta Brukwinska  01:10:28 1990 / kat.: K30
MEZCZYZNI MEZCZYZNI
1. Karol Bogus 02:3946 1982 / kat.: M35 1. Kasper Kistowski 00:56:25 1993/ kat.: M20
2. Pawet Ochal 02:41:10 1981 / kat.: M40 2. Marcin Robakowski 00:58:49 1992 / kat.: M20

3. Konrad Imanowski 02:42:19 2000 / kat.: PRO 3. Kamil Kotosowski 00:59:06 1988 / kat.: M30



ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2019 R.

== MISTRZOSTWA POLSKI
DYSTANS SREDNI

SY10km ol 60 km

Matgorzata Otworowska tukas

5V 10km

z Kalaszczynski

DYSTANS SPRINT

;"’Skm

o5 20 km

Matgorzata Nowak

Wyniki pierwszej tréjki z 11 maja 2019 roku

KOBIETY

1. Matgorzata Otworowska 02:5452
2. Joanna Sottysiak 02:57:12
3. Ewelina Wotos

MEZCZYZNI

02:3730
02:38:41
02:42:08

1. tukasz Kalaszczynski
2. Tomasz Spaleniak
3. Pawet Mtodzikowski

1990 / kat.: PRO
1989 / kat.: PRO

03:02:01 1987 / kat.: K30

1984 / kat.: PRO
1990 / kat.: PRO
1987 / kat.: M30

KOBIETY
1. Matgorzata Nowak  01:04:42
2. |zabela Sobanska 01:05:47
3. Angelika Kowalska  01:09:05
MEZCZYZNI
1. Kasper Tochowicz 00:55:25
2. Jacek Krawczyk 00:56:15

3. Maksymilian Szatecki 00:57:58

e

»Y2,5km

- s/

Kasper Tochowicz

K20
K20
K30

1990 / kat.:
1996 / kat.:
1981 / kat.:

M20
M20
M20

1995 / kat.:
1996 / kat.:
1996 / kat.:

ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2018 R.

DYSTANS DtUGI

Y 10 km

o) 60 km

/ .
/.

,;’V 10 km

2t

ﬂ

Izabela Janusz

Tomasz Spaleniak

e B

£
SN R
[

DYSTANS SPRINT

e

SY5km oP 20km

Matgorzata Wasik

Wyniki pierwszej trojki z 12 maja 2018 roku

KOBIETY
1. Izabela Janusz 03:1454
2. Anna Halska 03:15:45

3. Anna Zychska

MEZCZYZNI
1. Tomasz Spaleniak  02:3927
2. Mateusz Petelski 02:46:31
3. Robert Wojnar 02:49:22

1994 / kat.: K20
1984 / kat.: K30
03:16:48 1989 / kat.: K20

1990 / kat.: M20
1986 / kat.: M30
1977 / kat.: M40

KOBIETY

1. Matgorzata Wasik 01:03:02
2. Marta Brukwiriska 01:09:08
3. Angelika Kowalska  01:09:19

MEZCZYZNI
1. tukasz Kalaszczynski 00:54:27
2. Robert Czysz 00:55:55
3. Pawet Najmowicz 00:56:12

e

»Y2,5km

tukasz Kalaszczynski

1991 / kat.: K20
1990 / kat.: K20
1981 / kat.: K30

M30
M20
M20

1984 / kat.:
1994 / kat.:
1993 / kat.:



ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2017 R.

DYSTANS DtUGI

V10km o 60 km SV 10km

¥

Izabela Sobanska Tomasz Spaleniak

DYSTANS SPRINT

e

SV 5km o5 20 km 5>V 2,5km

- R

Lidia Juchniewicz Robert Czysz

Wyniki pierwszej trojki z 13 maja 2017 roku

KOBIETY

1. Izabela Sobarska 03:06:49 1996 / kat.: K20
2. Karolina Ruta 03:13:57 1982 / kat.: K30
3. Anna Zychska 03:17:15 1989 / kat.: K20

MEZCZYZNI

1. Tomasz Spaleniak ~ 02:4012 1990 / kat.: M20
2. Mateusz Petelski 02:44:18 1986 / kat.: M30
3. Maciej Kubiak 02:44:24 1988 / kat.: M20

KOBIETY

1. Lidia Juchniewicz 01:11:19 1981 / kat.: K30
2. Matgorzata Nowak 01:11:38 1990 / kat.: K20
3. Magdalena Szerszynska 01:12:58 1985 / kat.: K30

MEZCZYZNI

1. Robert Czysz 00:57:55 1994 / kat.: M20
2. Michat Majchrzak  00:58:21 1985 / kat.: M30
3. Marek Barczewski 00:59:28 1989 / kat.: M20

ZWYCIEZCY CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN 2016 R.

DYSTANS DtUGI

SV10km ¢ 60 km SV 10km

Karolina Ruta Pawet Kamoda

Ma

DYSTANS SPRINT

~e

SV 5Kkm o5 20 km Y 2,5km

AR ANNEEEET
Cremm-

1

rta Zygmunt Marek Barczewski

Wyniki pierwszej tréjki z 7 maja 2016 roku

KOBIETY
1. Karolina Ruta 03:26:42 1982 / kat.: K30
2. Ewa Urbarnska 03:30:54 1976 / kat.: K40

3. Paulina Wadzinska 03:34:08 1984 / kat.: K30

MEZCZYZNI
1. Pawet Kamoda 02:41:39 1981 / kat.: M30
2. Maciej Kubiak 02:48:11 1988 / kat.: M20

3. Tomasz Spaleniak ~ 02:48:29 1990 / kat.: M20

KOBIETY
1. Marta Zygmunt 01:10:23 1999 / kat.: K20
2. Paulina Bohater 01:11:16 2000 / kat.: K20
3. Justyna Sadowska 01:12:28 1992 / kat.: K20

MEZCZYZNI
1. Marek Barczewski 01:01:53 1989 / kat.: M20
2. Bartosz Bielicki 01:03:07 1980 / kat.: M30
3. Jakub Stanoch 01:03:16 1983/ kat.: M30



Zapraszamy wszystkich chetnych,
ktérzy chca poczuc¢ prawdziwg uczte
sportowg i uczestniczy¢ w naszych
zawodach

- ale skupiajac sie tylko na jednej,
swojej ukochanej dyscyplinie :
bieganiu lub kolarstwie.

Podczas zmagan bedzie obowigzywac
specjalna kategoria sztafet firmowych, do
ktérych zapraszamy firmy z catej Polski.
Wierzymy, ze bedzie to dla Was
doskonata zabawa i integracja poprzez
sport!

ZASADY SZTAFET:

oW wyscigu sztafet zarowno na dystansie sprint jak i Srednim startuja tylko
zespoty dwuosobowe (biegacz i kolarz)

oW sztafecie jeden z zawodnikéw pokonuje obydwa etapy biegowe, a drugi z
zawodnikéw etap kolarski

eZmiana zawodnikdw nastapi poprzez przekazania chipéw w wyznaczonej do
tego specjalnej strefie T1iT2.

eBiegacz nie ma prawa wbiegac¢ w strefe gdzie znajduja sie rowery, oddaje
chip kolarzowi w specjalnej strefie T1 gdzie bedzie na niego czekat kolarz

eKolarz przekazuje chip biegaczowi w specjalnej strefie T2 ktora bedzie
usytutowana poza strefg zmian rowerdéw.

eKolarz czekajac na biegacza w specjalnej strefie T1 nie moze miec
zatozonego kasku, kask zaktada dopiero w strefie zmian

J uojyiena

eKonczac etap kolarski kolarz zostawia rower i kask w strefie zmian. Nie moze
wybiegac ze strefy zmian w kasku!

- -

eZawodnik przypisany do etapu kolarskiego nie moze pokonywac etapu
biegowego w zadnej ze sztafet!!
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ChampionRun*>
Czempin /")

Juz w piatek wieczorem - po emocjonujgcych zmaganiach dzieciakéw w
ChampionKids Duathlon o godz. 19-stej zapraszamy Was na wyjatkowy bieg na 5 km,
ktory jest czescig sportowego weekendu ChampionMan Duathlon Czempin!

Trasa? Szybka, ptaska, niewymagajaca - biegnie po fragmencie trasy rowerowej
ChampionMana,

z nawrotem w Borowie. Idealna, by pobiec z usmiechem, ztapac flow i ... moze nawet
zycidwke?

Wybierz swojg strefe startu i potraktuj ten bieg tak, jak chcesz:

v~ Strefa Btyskw oku - dla tych, co lubig sie scigac i btyszczec forma

v Strefa Bez spiny - biegniesz na luzie dla przyjemnosci!

v Strefa W dobrym towarzystwie - biegnij z ekipa dla wspdélnych chwil!

v Strefa Spontan - dzis$ decyzja, dzis start, zero stresu!

Woystartujw ChampionRun i zacznij ten weekend z energig i uSmiechem!
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Topigs Norsvin ¥z ChampionMan

Gtowny Sponsor ChampionMan Duathlon 2026 I

Udziat w ChampionMan Duathlon Czempin i Mistrzostwach Polski
w Duathlonie to juz tradycja naszej irmy.

Po raz 8. staniemy na starcie, aby razem pokonac nie tylko wyznaczone
trasy biegowe i rowerowe, ale takze wiasne granice. Poraz kolejny zduma
nosimy tytut Sponsora Gtéwnego imprezy!

Badzcie z nami, kibicujcie, a jeszcze lepiej dotaczcie do nas na starcie!

Czekamy na Was 9 maja 2026 r. w Czempiniu

Topigs Norsvin



08.05.2026

DUATHLON CZEMPIN

8-9 maja 2026 roku, Czempin ponownie
Zamieni sie w magiczne miejsce -
CHAMPIONMAN DUATHLON CZEMPIN -
TU BIJE SERCE POLSKIEGO DUATHLONU .

CHAMPIONKIDS DUATHLON CZEMPIN
to wydarzenie, ktére rozbudza ducha rywalizacji
w sercach najmtodszych.

W tym roku, podobnie jak w latach
minionych, to wtasnie dzieci i mtodziez swojg
energia i zapatem rozpoczng to niezwykte
Swieto duathlonu. ChampionKids to nie tylko
zawody; to przestrzen, gdzie kazdy mtody
sportowiec, niezaleznie od wieku, moze poczuc
sie jak prawdziwy champion.

W piatkowe popotudnie, 8 maja, nasze
ChampionKidsy wyrusza na trase.

Rozpoczniemy od startow najmtodszych
sportowcow, maluchéw w wieku 1-2 lata (Kids
1) oraz 3-4 lata (Kids 2), gdzie przede
wszystkim liczy sie rados$¢ z ruchu i zabawy. W
tych kategoriach nie wytaniamy zwyciezcow-
kazdy uczestnik jest dla nas Zwyciezcg, a
zasady fair play sg naszym priorytetem.

Dzieci z kategorii Kids 1 zaczynajg od etapu
rowerowego nastepnie przechodza do biegu.
Natomiast dla dzieci z pozostatych kategorii,
przygotowalismy prawdziwe wyzwanie w
postaci klasycznego duathlonu, gdzie kazdy
etap - od biegu, przez jazde na rowerze, az po
kolejny bieg - jest krokiem do odkrycia w sobie
prawdziwego ducha sportowca.

Chcemy, aby mtodzi adepci multisportu nie
tylko doskonalili swoje umiejetnosci, ale
rowniez uczyli sie, jak prawidtowo przebiegaja
zawody duathlonowe. Tak wiec zaczniemy
biegiem bez kasku, zaktadamy go w strefie
Zmian, a po etapie rowerowym kask
zdejmujemy i biegniemy do mety (bez kasku )

Zapraszamy wszystkie dzieci i mtodziez, by dotagczyty do nas w tej wyjatkowej
podrézy po Swiecie sportu i niezapomnianych wrazen podczas
jubileuszowej 10tej edycji ChampionKids Duathlon w Czempiniu.
Razem tworzymy historie duathlonu!



DUATHLON CZEMPIN

CHAMPIONKIDS TO WYJATKOWE ZAWODY W SAMYM SERCU
MIASTECZKA DUATHLONOWEGO CHAMPIONMANA:

e Swieto dzieciecego duathlonu

¢ Najwieksze zawody duathlonowe dla dzieci w Polsce - co roku kilkaset
dzieci i mtodziezy podejmuje to wyzwanie

e Najwyzszy poziom organizacji zawodow multisportowych dla dzieci.
e W strefie zmian stojaki na rowery regulowane i dopasowane do dzieciecych
kategorii.

e Wyjatkowa strefa rodzinnej aktywnosci.



L/

WNETRZE
OGROD

ZAPRASZAMY

DO NASZEJ NOWEJ LAKALIZACJI
ul. Borowko Stare 19

oraz ul. Gruszkowa 2A

HARMONOGRAM 08.05.2026 (piatek)

12:00-18:45
12:00-18:30
12:00-14:00
12:00-15:15

Odbiér pakietéw startowych ChampionRun
ChampionKids Duathlon

Odbior pakietéw startowych: Kids 1, 2, 3

Odbior pakietéw startowych: Kids 4, 5 oraz Junior 1, 2

12:30-14:30

Wprowadzanie roweréw do strefy zmian kategorie: Kids 2,3

12:30-15:30

Wprowadzanie roweréw do strefy zmian kategorie: Kids 4, 5 oraz Junior 1, 2

14:15
14:25
14:40
14:55
15:10
15:50
16:30
17:00
17:45-18:15
19:00
20:15-20:30
20:30

Otwarcie zawodéw ChampionKids Duathlon i Rozgrzewka
Start Kategoria Kids 1
Start Kategoria Kids 2
Start Kategoria Kids 3
Start Kategoria Kids 4
Start Kategoria Kids 5
Start Kategoria Junior 1
Start Kategoria Junior 2
Dekoracja ChampionKids
Start ChampionRun
Dekoracja ChampionRun

Koncert Mateusza Zi6tko chamnionxids

DJ SIMON / DJ DARASS DUATHLON CZEMPIN




KATEGORIE i KLASYFIKACJE

jak nagradzamy

Kids 1 (1-2lata)- rocznik 2024-2025 wszyscy sg zwyciezcami
Kids 2 (3-4 lat)- roczniki 2022-2023 wszyscy sg zwyciezcami
Kids 3 rocznik 2021 miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Kids 3 rocznik 2020 miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Kids 4 roczniki 2019 miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy
Kids 4 rocznik 2018 miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Kids 5 rocznik 2017 miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Kids 5 rocznik 2016 miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy
Junior 1 rocznik 2015 miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy
Junior 1 rocznik 2014 miejsca I-1l1l Dziewczynki i Chtopcy
Junior 2 rocznik 2013 miejsca I-1l1l Dziewczynki i Chtopcy
Junior 2 rocznik 2012 miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy
Junior 2 rocznik 2011 miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy

KATEGORIE

w jakich startujemy

Kids 1 (1-2lata)- rocznik 2024-2025
Kids 2 (3-4 lat)- roczniki 2022-2023
Kids 3 (5-6 lat)- roczniki 2020-2021
Kids 4 (7-8 lat)- roczniki 2018-2019
Kids 5 (9-10 lata)- roczniki 2016-2017
Junior 1(11-12 lat)- roczniki 2014-2015
Junior 2(13-15 lat)- roczniki 2011-2013

DYSTANSE

na ktorych startujemy
Kids 1- rower 50m - bieg 50m

Kids 2- bieg 100m- rower 200m - bieg 50 m
Kids 3- bieg 100m- rower 300m - bieg 50m
Kids 4- bieg 200m - rower 1500m - bieg 150m
Kids 5- bieg 200m - rower 1500m - bieg 150m

Junior 1- bieg 300m - rower 2500 m - bieg 150m ﬂhamllilllll(ills
Junior 2- bieg 300m - rower 2500m - bieg 300m DUATHLON CZEMPIN




Strefa Bobasa

Podczas ChampionMan Duathlon Czempin zadbaliSmy o komfort
najmtodszych uczestnikow oraz ich opiekunow.
Dzieki wsparciu drogerii dm na terenie wydarzenia dostepna bedzie
specjalnie przygotowana Strefa Bobasa.
To miejsce stworzone z myslg o rodzicach z matymi dzie¢mi, gdzie
bedzie mozna skorzystac z podstawowych produktéw do pielegnacji i
przewijania:

« pieluszki (r6zne rozmiary)

 chusteczki nawilzane

* krem do pielegnacji

« jednorazowe reczniki.
Strefa bedzie dostepna w hali sportowej, wyposazona w fotel i przewijak
oraz maskotki co umozliwi komfortowa opieke nad dzieckiem w trakcie
trwania zawodow.

m Partner codziennosci
- Championmana

S t l’ e f a K 0 b l 6’ t Komfort uczestniczek

Podczas ChampionMan Duathlon Czempinn dbamy o komfort wszystkich
uczestnikéw - rowniez kobiet.
Na terenie wydarzenia dostepne beda:

» wydzielone, r6zowe toalety przeznaczone dla kobiet

o koszyczki z artykutami higieny osobistej, w tym m.in. tampony,

podpaski oraz inne przydatne produkty

Dzieki temu kazda uczestniczka moze czuc sie komfortowo i swobodnie

przez caty czas trwania zawodow.



ChampionKids - PLAN SYTUACYJNY
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ChampionKids - PLAN SYTUACYJNY
Mapy Tras Kids 4,5 Junior 1,2
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Piatek 08.05.2026

12:00-14:00 Odbiodr pakietow startowych ChampionKids kat . Kids 1, 2, 3
12:00-15:15 Odbiodr pakietow startowych ChampionKids kat . Kids 4, 5i Junior 1, 2

12:00-18:45 Odbiodr pakietéw startowych ChampionRun bieg na 5 km
12:00-21:00 Odbidr pakietéw startowych Dystans Sprint i Dystans Sredni
14:15-18:30 | ChampionKids Duathlon

19:00 Start ChampionRun bieg na 5 km
20:15-20:30 | Dekoracja ChampionRun

20:30 Koncert Mateusza Zi6tko

22:00 DJ SIMON / DJ DARASS

Sobota 09.05.2026

6:30 - 7:45  Odbidr pakietéw startowych Dystans Sprint
6:30 - 12:15 Odbidr pakietéow startowych Dystans Sredni
6:30 - 8:00 Otwarcie strefy zmian i wprowadzanie roweréw Dystans Sprint
8:05 Rozgrzewka
8:15 Odprawa techniczna dla Dystansu Sprint
8:30 Start Dystansu Sprint
9:10 Zamkniecie trasy biegul( limit 40’)

9:30 Planowany pierwszy zawodnik na mecie Dystansu Sprint
Zamkniecie trasy rowerowej Dystansu Sprint
( limit czasu: biegl + rower- 1h45’)

10:15 - 11:15 Odbiér roweréw Dystans Sprint

10:15

11:15 - 12:30 Otwarcie strefy zmian i wprowadzanie roweréw Dystans Sredni
11:15 Ceremonia otwarcia Mistrzostw Polski w duathlonie na Dystanie Srednim

11:30 Dekoracja zawodnikéw Dystansu Sprint

12:35 Rozgrzewka

12:45 Odprawa techniczna dla Dystansu Sredniego
12:55 Start osdb Niepetnosprawnych

13:00 Start Dystansu Sredniego Mistrzostwa Polski

15:30-15:45 Planowany pierwszy zawodnik na mecie Dystansu Sredniego

17:00 Zamkniecie trasy rowerowej Dystansu Sredniego
’ (limit czasu: bieg1 + rower- 4h00’)
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17:00-19:30 Otwarcie strefy zmian i wyprowadzanie roweréw Dystansu Sredniego
18:30 Dekoracja zawodnikéw Dystansu Sredniego

19:15 Zakonczenie zawoddéw
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INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW

1. Biuro zawodow

Biuro zawodéw bedzie miescito sie w bliskiej odlegtosci od Startu i Mety, w budynku Hali Sportowej Czempinskiego

centrum Sportu - Borowie 76, 64-020 Czempiniu. Biuro bedzie czynne:

v pigtek 08.05.2026 r. w godzinach 12:00 - 21:00

v'sobota 09.05.2026 r. w godzinach 6:30 - 18:00
W biurze zawodéw, zawodnik ma obowigzek przedstawié¢ swoéj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz okazac
licencje PZTri. Osoby, ktére w dniu zawoddw nie majg ukonczonych 18 lat dodatkowo majg obowiazek przedtozy¢
podpisang zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w ChampionMan Duathlon Czempinn . W biurze zawoddw
bedzie wywieszona lista startowa zawodnikéw, przed podejsciem do stanowiska po odbiér pakietéow, prosimy o
sprawdzenie swojego numeru startowego. Odbierajac pakiet startowy, kazdy zawodnik bedzie poproszony o
podpisanie oswiadczenia ,ze stan jego zdrowia pozwala na udziat w zawodach oraz, ze startuje na wtasng
odpowiedzialnos¢.
Do uczestnictwa w zawodach na obu dystansach oraz sztafetach (jeden z zawodnikéw sztafety) niezbedne jest
posiadanie jednorazowych lub rocznych licencji Polskiego Zwigzku Triathlonu. Zawodnicy PRO musz3 posiadac
licencje zawodnicze Polskiego Zwiazku Triathlonu (roczne) oraz badania lekarskie na zdolnos¢ do uprawiania sportu.

2. Pakiet startowy

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzyma:

v foliowy pokrowiec na rower z logo imprezy v’ zabezpieczenie mydyczne zawoddow

v komplet numerdéw startowych, v’ nadzér licencjonowanych sedzidéw na trasie zawodow
v’ zwrotny chip mocowany na kostke, v depozyt rowerowy w dniu zawodow

v komplet pamiatkowych naklejek (na telefon, samochdd, rower) v dostep do licznych atrakgji na terenie zawoddw

v’ produkty Sponsoréw i Partneréw dla zawodnika i catej jego rodziny

v  wyzywienie w strefie finishera
v’ napoje (woda, izotonic), owoce na punktach odzywczych
v medal na mecie

3. Wprowadzanie i wyprowadzanie roweréw do strefy zmian

Wprowadzanie roweréw odbywa sie w sobote 09.05.2026 :

v dla Dystansu Sprint: od 6.30 do 8.00
v dla Dystansu Sredniego: od 11.15 do 12.30
v Do strefy zmian majg wstep tylko startujgcy zawodnicy, posiadajgcy numer startowy
otrzymany w pakiecie startowym,
v' W czasie wprowadzania roweréw do strefy zmian obowigzuje zapiety na gtowie kask
z naklejonymi numerami.
Rower musi by¢ sprawny i oznaczony numerem startowym
v Odbiodr rowerdw ze strefy zmian mozliwy:
e Dystans Sprint: w godzinach od 10.15 do 11.15
e Dystans Sredni: w godzinach od 17.00 do 19.30
v Przy wyprowadzaniu roweru ze strefy zmian
po zakonczonych zawodach kazdorazowo
bedzie sprawdzana zgodnos$¢ numerow
na kasku, rowerze i numerze startowym.
v Do dyspozycji zawodnikéw bedzie DEPOZYT ROWEROWY
zlokalizowany w poblizu strefy zmian gdzie bedzie mozna
zostawi¢ rowery na czas przebywania w strefie finishera
lub na arenie zawodéw. Do depozytu odprowadzane bedg takze
rowery zawodnikéw dystansu sprint , ktére nie zostaty odebrane
do godziny 11:15



4. Numery startowe i chip do pomiaru czasu

v/ numery startowe powinny by¢ umieszczone w widocznym dla sedziéw i organizatoréw miejscu:
e kask: naklejka z przodu i z lewej strony
e rower: naklejka pod siodetkiem, na sztycy
e na trasie biegowej: na pasku startowym z przodu
e na trasie rowerowej : na pasku startowym z tytu
e kazdy zawodnik powinien mie¢ wtasny pasek startowy do przymocowania numeru startowego,
w przypadku jego braku, w biurze zawodéw bedzie mozliwo$¢ zakupu paska (ilos¢ ograniczona)
v' chip do pomiaru czasu umieszczamy na nodze , na wysokosci kostki.
Pamietaj o zwrdceniu chipa na mecie.

5. Zgubienie chipa do pomiaru czasu i rezygnacja z wyscigu

v zawodnicy, ktérzy zgubig swéj chip do pomiaru czasu, sg zobowigzani niezwtocznie poinformowac
o tym sedziéw i udac sie niezwtocznie do punku pomiaru czasu,

v’ zawodnicy, ktérzy zdecyduja sie na rezygnacje z wyscigu sg zobowigzani do poinformowania o tym
fakcie pracownikéw firmy pomiarowej- Plus Timing lub sedziéw, przy pierwszej mozliwej okazji.

6. Odprawa dla zawodnikow

v krétka, odprawa techniczna dla zawodnikéw odbedzie sie 15 min przed kazdym startem
v odprawa jest obowigzkowa

7. Punkty odzywiania

v na trasie biegowej beda znajdowac sie 3 punkty odzywcze, woda oraz izotonik beda podawane w kubeczkach

v na trasie rowerowej beda dwa punkty odzywcze na Dystansie Srednim. Woda podawana bedzie w odkreconych
butelkach (butelka nie pasuje do koszyka rowerowego).
Na trasie rowerowej Dystansu Sprint nie bedzie punktéw odzywczych.

v na trasie biegowej w punktach odzywczych dostepne bedg banany i pomarancze , na trasie rowerowej -banany.

v ok. 200 metréw za kazdym punktem odzywczym, znajdowac sie bedzie strefa zrzutu, w ktérym mozna bedzie
wyrzucié¢ nieczystosci oraz zuzyte bidony, kubeczki i opakowania. Wyjatkiem bedzie punkt kolarski, dla ktérego
strefa zrzutu bedzie zlokalizowana na odcinku ok. 400 metro od strefy bufetowej i dodatkowo 400 metréw przed
bufetem. Kazda strefa zrzutu zostanie oznaczona.

v wyrzucanie smieci poza strefg jest zakazane i karane bedzie dyskwalifikacja.

8. Wyniki

v wyniki dostepne beda po zawodach na stronie www.duathlonczempin.pl oraz na tablicy w biurze zawodéw

9. Ceremonia dekoracji

v ceremonia dekoracji odbedzie sie :
e Dystans Sprint: ok. godz. 11.30
e Dystans Sredni: ok. godz. 18.30
v nagrody w poszczegdlnych kategoriach mozna odebraé wytacznie osobiscie

10. Warto wiedzie¢

v" uzywanie telefondéw, urzadzen elektronicznych ze stuchawkami lub zestawami stuchawkowymi
jest zabronione na kazdym etapie zawodow.



Licencje Polskiego
Zwiazku Triathlonu

Podczas zawodow
Championman Duathlon
Czempin obowiagzuja
licencje Polskiego Zwigzku
Triathlonu. Licencje
obowiazujg wszystkich
startujacych zawodnikow
na obu dystansach aw
szafetach jednego
zawodniaka z zespotu.
Licencja moze by¢ roczna
lub jednorazowa. Przed
odebraniem pakietu
startowego, kazdy
zawodnik ma obowigzek
okazac¢ wazng licencje. Jesli
dysponujesz licencjg w
aplikacji, wystarczy, ze
okazesz ekran z widoczna
licencja, aby to zrobic
logujesz sie do aplikacji
PZTri, wybierasz ,Twoje
Licencje” i odpowiednig
pozycje, ekran z widocznag
licencja jest
potwierdzeniem do
wydania pakietu przez
biuro zawodow. Jezeli

posiadasz licencje roczng w

formie karty, wowczas
prosimy o okazanie tej
karty. Jesli zakupites
licencje przez formularz
zapisOw mamy to

w systemie i nic nie musisz
okazywac w biurze
zawodow.

Osoby nieposiadajace
aktualnej licencji PZTri, nie
beda mogty odebrad
pakietu startowego i wzigé
udziatu w zawodach.
Koszt licencji jednorazowej
to 20 zt
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MAPA TRASA BIEGOWA

CZEMPIN ChampionMan
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PARKING dla zawodnikdow

Drodzy Zawodnicy, przygotowalismy dla Was rekomendowane miejsca
parkingowe - tak, aby dojazd i dotarcie na start byty jak najprostsze i
najbardziej komfortowe.

Parking nr 1 to nasz parking gtdwny - i wtasnie tam w pierwszej
kolejnosci Was kierujemy.

Dlaczego warto wybrac to miejsce?

« znajduje sie bardzo blisko strefy zawodéw (ok. 400-500 m spacerem)
» dojscie prowadzi wygodng sciezka

» spokojna okolica, bez zbednego stresu przed startem

e duzo przestrzeni, co oznacza tatwiejsze parkowanie.

Zalezy nam, zebyscie mogli skupic sie na tym, co najwazniejsze - na
starcie i swoich emocjach, a nie na szukaniu miejsca parkingowego.
Dlatego jesli mozecie - wybierzcie Parking nr 1 i zacznijcie dzien
zawodow spokojnie i bez pospiechu.

Do zobaczenia!
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Bank Spotdzielczy w Poniecu

Jestesmy
dla Ciebie

WWW.DSponiec.pl



PODSUMOWANIE OGOLNYCH ZASAD ZAWODOW

1. Zasady dotyczace utrzymania zakazu draftingu:

PODCZAS ETAPU ROWEROWEGO (NA OBU DYSTANSACH) OBOWIAZUJE CALKOWITY ZAKAZ
DRAFTINGU / PODCIAGANIA !!! ( zakaz jazdy w grupie na etapie rowerowym)

v'Kara czasowa za ztamanie zakazu dratingu wynosi: 2 minuty na dystansie $rednim, 30 sekund na dystansie sprint

v'Kazdy zawodnik zobowigzany jest do utrzymania co najmniej 12-metrowego odstepu ( strefa podciggania)

v'Podczas wyprzedzania zawodnik wyprzedzany moze przebywacé w strefie podciggania maksymalnie 25 sekund
na obu dystansach.

v'Zawodnicy nie moga sie podciggac¢ w czesci kolarskiej tak za, jak i obok innego zawodnika.

Wszyscy zawodnicy sa odpowiedzialni za odrzucenie préby podciaggania ze strony innych zawodnikow.

-

ZAKAZ DRAFTINGU

DYSTANS SPRINT
DYSTANS SREDNI

(=>]

|l«e— 12m ——]

\ DYSTANS SPRINT/SREDNI

J

2. Zasady udzielania kar podczas zawodow:

-Sedzia powiadamia zawodnika, ktéry sie podcigga, o karze czasowej w sposdéb jasny i jednoznaczny.
-Zawodnik ukarany karg czasowa musi odby¢ kare czasowa w najblizszej strefie kar i pozosta¢ tam przez
okreslony czas, w zaleznosci od dtugosci trasy rowerowej.
-Obowigzkiem zawodnika jest zatrzymanie sie w najblizszej strefie kar. Niezatrzymanie sie bedzie skutkowac karg
dyskwalifikacji.
v -Nie mozna odwotac¢ sie od natozonej kary za podciaganie (drafting)
v’ Wszyscy sedziowie zawodoéw maja prawo do udzielania kar za nieprzepisowe zachowanie podczas zawodow.
v" Udzielanie kar odbywa sie poprzez wreczanie z6ttych, niebieskich (tylko na etapie rowerowym) i czerwonych kartek.
Sedzia w momencie wreczania kartki wyczytuje numer zawodnika i pokazuje kartke.
v Zawodnik zobowigzany jest do pamietania o otrzymanych kartkach i odczekaniu wymaganego czasu w strefie kar.
v Kary czasowe natozone na trasie rowerowej zawodnicy odbywajg w namiocie kar a kary natozone na trasie

biegowe] - obowiazuje kara do odbycia "w miejscu".

3. Kary beda naktadane w oparciu o przepisy PZTri

B ZOLTA KARTKA - upomnienie, kara czasowa 30 sekund na dystansie srednim, 10 sekund na dystansie sprint
" NIEBIESKA KARTKA - (etap rowerowy) kara czasowa 2 minuty na dystansie $rednim, 30 sekund na dystansie sprint
CZERWONA KARTKA - DYSKWALIFIKACJA
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